LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 951 — LS Domasa III
TRENER Karol Beranek
TERMIN 7.-8.6.2014
UCASTNICEL:
Cislo Meno a priezvisko Vek Trieda Dni
1 Samuel Sopuch 14 OPT, WS 2
2 Karolina Berankova 13 OPT, WS 2
3 Peter Jas 10 OPT 2
4 Juraj Kucinsky 15 WS 2
5 Stefan Kuginsky 14 WS 2
6 Oliver Koren 19 WS 2
07.06.2014
ROZVRH DNA TRENINGU:

10:30 — 11:30 — prezentacia planu diia , nastrojenie lodi
11:30 — 14:00 — tréning na vode
OPT: dlha stupacka, nacvik Startov: zastavenie na ¢iare, ciivanie, rozbeh
WS: Juro, Stevo obraty a halzy
OPT+WS: kraZenie okolo ¢lna, trestné otocky 360° na signal: proti
vetru a po vetre
14:00 — 15:00 — prestavka na obed,
15:00 — 17:00 — tréning na vode WS: vol'né jazdenie Juro, Stevo, Oliver, Kaja, Samo
17:30 — 18:00 — ulozenie materalu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 24.05.14
OBLACNOST Slne¢no
TEPLOTA 28 °C

VIETOR Severny 4-6 m/s

VLNY 20-40 cm




08.06.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:
09:00 — 09:20 — plavanie
09:30 — 10:00 - ranajky
10:30 — 11:00 — tedria: Startovné znamenia: vlajky a zvukové signaly
11:00 — 12:30 — WS volI'né jazdenie
12:30 — 13:30 — prestavka na obed;
14:00 — 16:20 — tréning na vode OPT: jazda s uviazanym kormidlom — stupanie, obraty
WS stapacka, zad’ak
16:30 — 18:00 — WS Kaja+Samo vol'né jazdenie
18:00 — 19:00 - ulozenie materalu, zhodnotenie tréningu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 25.05.143
OBLACNOST Slne¢no
TEPLOTA 30 °C

VIETOR Severny 1-5 m/s
VLNY 10— 30 cm

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na tomto ststredeni sa ziSiel mixovany kolektiv surfistov a optimistov. Kajka a Samo striedali lodicky so surfami.
Srdce ich taha na surf, ale pretekat’ a trénovat’ potrebujli na opt’dku. Tréning dvoch réznych tried je narocny na
logistiku a cas venovany priprave vystroja.

Idealne jachtarske pocasie v sobotu umoznovalo pohodovy tréning. Ladili sme Starty a manévre a trestné otocky.
Pri surfovani si Kaja s plachtou 5,8 m? siahla na svoje hranice moznosti. U Sama sa pri surfovani prejavili
jachtarske zrucnosti ziskané z opt’aku a pri prvom samostatnom jazdeni robil pozoruhodné pokroky.

So silnejicim vetrom nadejni surfisti zistovali, ze budu potrebovat’ posilnit’ svoju fyzicku kondiciu zvlddnut
jazdu v trapéze.

Nedelnajsi tréning Optakov stazila jazda s upevnenim kormidla pomocou gumenych uvézkov k vyvazovacim
popruhom. Vylu¢enie moznosti korigovat’ smer lode kormidlom im ukézalo , aké u¢inné je doteraz malo
pouzivané nastavenie trimu lode pomocou prendsania tela v predo-zadnom a priecnom smere. Spociatku to najma
Pet’'ovi robilo vel'ké problémy, ked vSak radikélne presuny v lodi postupne zmiernili a odpadanie a vyostrovanie
korigovali aj nastavenim plachty, lod’ uz dokazali udrzat’ v spravnom smere. Po chvili sme uz cvicili aj obraty
proti vetru bez pohybu kormidla, len s naklonom lode do zavetria. Myslim si, Ze pruzné uviazanie kormidla by
mohla byt dobra pomocka aj na preteky (pokial’ to nezakazuju pravidla ...)

Tréner: Karol Beranek



